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Pravilnik o radu

Hrvatskog centra za edukaciju
iz logoterapije i egzistencijalne analize - HCLEA

EDUKACIJSKI I DRUGI PROGRAMI - NACIN PROVEDBE

HCLEA je centar za logoterapiju i egzistencijalnu analizu, osnovan 2021. godine. Proizasao je iz
Udruge “Logos” - Hrvatske udruge za logoterapiju, koja je pokreta¢ edukacije iz logoterapije u
Republici Hrvatskoj®, te je nastavio provoditi edukaciju iz logoterapije i egzistencijalne analize.
Edukaciju je na ovim prostorima zapocela dr. Cvijeta Pahljina, psihijatrica i logoterapeutkinja,
pod ¢ijim je vodstvom u Hrvatskoj svoju izobrazbu zavrSilo sedam generacija polaznika, Sto je
priblizno oko 350 osoba.

U svojem je radu HCLEA primarno usmjeren na edukaciju iz navedenog pravca, ali i na
promociju logoterapije u Siroj zajednici. Utemeljitelj logoterapije, Viktor Frankl, rekao je:
"Drustvo nije zdravo, ali je ozdravljivo." Vodeni ovom nadom i povjerenjem, Sirimo pozitivnu
poruku logoterapije kroz dulje i krace programe koje predstavljamo u nastavku.

A) EDUKACIJSKI PROGRAMI:

Program osnova logoterapije — u trajanju od 2,5 godine. Na kraju programa, ako edukant ne
zeli nastaviti edukaciju ili, iz nekog drugog razloga, odluci trajno prekinuti edukaciju, dobiva
potvrdu o odsluSanim satima sudjelovanja na edukaciji, s detaljnom specifikacijom sati.
Edukanti tijekom ovog programa trebaju izvrsiti sve edukacijske obveze te poloZiti pismene i
usmene ispite na kraju svakog semestra. Edukanti koji uspjeSno zavrSe ovaj dio programa
osposobljeni su za odrzavanje predavanja o logoterapiji u razli¢itim ustanovama, na svojem
radnom mjestu i u $iroj zajednici, te mogu primijeniti ste¢ena znanja u svom prakti¢nom radu.
Nakon zavrSetka ovog dijela programa, edukanti nisu osposobljeni za rad s klijentima.

Program za osobni rast i razvej - u trajanju od 3,5 godine. Edukant usvaja teorijske osnove
logoterapije 1 prolazi kroz vlastito osobno iskustvo (autobiografija). Na kraju programa, u slucaju
da edukant ne Zeli nastaviti edukaciju ili, iz nekog drugog razloga, odluci trajno prekinuti
edukaciju, dobiva certifikat o zavrSenom programu, s detaljnom specifikacijom sati. Edukant
tijekom ovog programa treba ispuniti sve edukacijske obveze te poloziti pismene i usmene ispite
na kraju svakog semestra. Edukanti koji uspjesno zavrSe ovaj program osposobljeni su za
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odrzavanje predavanja o logoterapiji u razli¢itim ustanovama, na svojem radnom mjestu i u §iroj
zajednici, te mogu primijeniti steCena znanja u svom prakticnom radu. Nakon zavrSetka ovog
dijela programa, edukanti nisu osposobljeni za rad s klijentima.

Program za psihoterapeuta/savjetodavnog terapeuta - u trajanju od 4,5 godine. Kroz
navedeni program, edukant stjeCe sve potrebne teorijske 1 prakti¢ne vjestine, superviziju svog
rada te ostvaruje potrebne sate osobne terapije za stjecanje zavrSne diplome logoterapeuta-
psihoterapeuta. Edukacija se zakljuuje obranom diplomskog rada, ¢ime polaznik ispunjava
uvjete za upis u Komoru hrvatskih psihoterapeuta kao psihoterapeut/savjetodavni terapeut,
sukladno trenutno vazeCem Zakonu o psihoterapiji, uz odgovarajuée primarno
zanimanje/propedeutiku. Uz diplomu o zavrSenoj psihoterapijskoj edukaciji, HCLEA ¢e
polazniku edukacije izdati 1 potvrdu o zavr§enom edukacijskom programu sukladno Pravilniku o
postupku upisa u imenike, upisnike 1 evidencije, sadrzaju i1 na¢inu vodenja imenika, upisnika i
evidencija Hrvatske komore psihoterapeuta.

B) OSTALI PROGRAMI:
HCLEA, u suradnji s Logos - Hrvatskom udrugom za logoterapiju, organizira:

o logopedagoske vikend module za pedagoske djelatnike

o predavanja u Skolama za ucenike kroz projekt “Snaga lijepe rijec¢i*

o dane Pastoralne logoterapije

e viSemjesecne radionice za osobni rast i razvoj

e druge edukacije vezane za ciljne skupine, u dogovoru s pojedinom pravnom osobom

Nekoliko mjeseci prije svake upisne godine, HCLEA organizira iskustvene radionice iz
logoterapije, a koje imaju za svrhu upoznavanje potencijalnih polaznika s na¢inom predavanja i
izvodenja radionica, kao i susret polaznika s timom HCLEA.

Uz to, ¢lanovi tima HCLEA nude superviziju i osobnu terapiju, neovisno o programu edukacije,
za sve koji osje¢aju da im je to potrebno. Trenutno, u okviru HCLEA djeluje Sest ucitelja —
edukatora, koji su osposobljeni za izvodenje osobne terapije i superviziju.

HCLEA pruza stru¢nu podrSku programu obrazovanja iz logoterapije i egzistencijalne analize
koji se provodi u Bosni 1 Hercegovini u okviru ustanove "Centar za logoterapiju i egzistencijalnu
analizu Cvijeta Pahljina" (www.logoterapija.ba).
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Svake dvije godine, u svrhu promocije logoterapije i povezivanja stru¢njaka s tog podrudja,
HCLEA u suradnji s Logos - Hrvatskom udrugom za logoterapiju organizira medunarodni
kongres. Na kongresu sudjeluju psihoterapeuti iz podru¢ja logoterapije, ali i iz drugih
psihoterapijskih pravaca, kao 1 stru¢njaci iz relevantnih podrugja.

HCELA podupire istrazivanja na podrucju logoterapije te ih i sama aktivno provodi.

Dr. Cvijeta Pahljina (1943. - 2021.) u svojim je zapisima istaknula:

, Logos“ (gré. smisao) - logoterapija odgovara na vjecno covjekovo pitanje o smislu postojanja,
o smislu trpljenja, o smislu svekolikog dozivljavanja i stvaranja.

Bolesnom odgovara na pitanje: ,, Zasto se to dogodilo upravo meni?

Covjek je sposoban iz ljubavi prema nekomu ili necemu zaboraviti na sebe, trpjeti, nadici
samoga sebe. U ostvarenju takve transcendentne Zivotne zadace, covjek otkriva svoj pravi
smisao.

Smisao nam nije unaprijed dan, otkrivamo ga postupno na svom Zivotnom putu. Kad se
osvrnemo unatrag, dobro je ako smo zadovoljni. Dobro je ako smo uspjeli Zivjeti svaki dan kao
da je posljednji i zbog toga posebno dragocjen.

Zivot smo dobili kao zadacu koja je samo nasa. Ustrajnost usprkos preprekama, spremnost na
promjenu stava te smisao za humor pomoci ¢e nam u situacijama u kojima ne vidimo rjesenja.
Iskustvo dobro rijesene krize osnaZit ée nas i povecati u nama osjecaj zivotne radosti.

Misliti na druge uvijek je ljekovito. Time se pokazuje nasa ljudska sposobnost da zaboravimo na
sebe i u srediste svog interesa stavimo drugu osobu. To je najvise sto covjek moze dati.
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DETALJNIJE INFORMACIJE O PROGRAMU EDUKACIJE U OKVIRU
HRVATSKOG CENTRA ZA LOGOTERAPIJU I EGZISTENCIJALNU
ANALIZU - HCLEA

Na pocetku svake nove edukacijske godine provodi se INTERVJU s potencijalnim kandidatima
za edukaciju. Intervju nije selekcijski, no kandidati koji ne zadovoljavaju formalne zahtjeve i
kriterije za prihvacanje u edukaciju, prema procjeni voditelja ili ucitelja logoterapije, bit ée
usmjereni na druge oblike ucenja o logoterapiji i na ustanove koje provode razne logoterapijski
usmjerene programe u Republici Hrvatskoj. Prije upisa, preporucuje se pohadanje iskustvenih
radionica, ali one nisu obvezne za upis.

PROGRAM JE NAMIJENJEN:
e osobama koje se Zele osposobiti za rad s klijentima kroz logoterapijsku edukaciju
e osobama koje rade u pomagackim zanimanjima
e osobama koje traze odgovore na egzistencijalna ljudska pitanja

CILJ STUDIJA:

Logoterapija je psihoterapijski pravac usmjeren na smisao Covjekove egzistencije i njegovo
traganje za smislom. Logoterapija, kao psihoterapijski pravac, donosi novo i jedinstveno glediste
na Covjeka kao duhovno bice, promatraju¢i ga kroz fizi¢ku, psihi¢ku i duhovnu dimenziju.
Bazirana na duhovnim potrebama, logoterapija odgovara na osnovna egzistencijalna pitanja,
vazna kako za duSevno zdravog, tako 1 za duSevno bolesnog ¢ovjeka.

Osnovni je cilj edukacije iz logoterapije upoznati polaznika s filozofijom egzistencijalne analize
Viktora E. Frankla i metodama logoterapije koje su primjenjive u svakodnevnom Zivotu.
Logoterapija, prije svega, moze pomoc¢i u osobnom rastu i razvoju, kao 1 u razli¢itim kriznim
situacijama kada osoba prolazi kroz patnju ili osjecaj krivnje te se, pritom, ne izbjegava tema
smrti koja je sastavni dio ljudskog iskustva. Logoterapijska je primjena Siroka i obuhvaca sve
dobne skupine i razli¢ite faze zivota, poti¢uéi nas da trazimo odgovore na pitanja koja zivot
stavlja pred nas.
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FORMALNI ZAHTJEVI ZA UKLJUCIVANJE U PROGRAM EDUKACIJE:

zavrsen preddiplomski studij 1/ili strucni 1 specijalisticki diplomski struéni studij (preslika
diplome)

iznimno, moguce je uklju¢ivanje kandidata medicinske struke (med. sestra/tehnicar), sa
zavrSenom visokom stru¢nom spremom, ili apsolventa koji ¢e diplomirati u roku od
godine dana od pocetka edukacije

navrSene 24 godine zivota

motivacijsko pismo i zivotopis (CV)

ispunjen online obrazac za upis

DODATNI KRITERIJI ZA PRIHVACANJE U EDUKACILJU:

osobna zrelost

ispravna motivacija

emocionalna stabilnost - kandidat je duzan jasno navesti eventualne prijasnje
hospitalizacije, lijeCenja i druge relevantne informacije koje bi se mogle odnositi na
psihic¢ku stabilnost kandidata

sposobnost empatije i povezujuéeg odnosa u grupi

prikladnost u komunikaciji (postovanje integriteta pojedinaca, neomalovazavanje drugih,
aktivno sluSanje i govorenje)

povjerenje u nacela pravca i nain izvodenja edukacije

postivanje 1 uvazavanje ostalith polaznika edukacije, predavaca, supervizora, osobnih
terapeuta i voditelja edukacije.
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SHEMA OBRAZOVANJA

r

. ?-‘4’ s
‘ s

.

P
'
o T
7 .’_._.
ik 1" ‘
\ i

., Iz rusevina se najbolje vide zvijezde. * (Viktor E. Frankl)

Edukacija je bazirana na KURIKULUMU koji je sastavila prof. dr. sc. Elisabeth Lukas,
psihoterapeutkinja 1 klinicka psihologinja, ucenica prof. dr. sc., dr. phil. Viktora E. Frankla,
neurologa 1 psihijatra, osnivaca i utemeljitelja logoterapije i egzistencijalne analize, kao i1 na
profesionalnom i edukacijskom iskustvu dr. sc. Cvijete Pahljine, dr. med., spec. psihijatrije,
logoterapeutkinje.

***Do 9. generacije (generacija 2022./2023.), program je obuhvacao 1.830 sati. Zbog
novonastalih promjena u broju sati i kurikulumu koje uvodi krovna logoterapijska institucija
iz Austrije, HCLEA uvodi nadopunu programa i satnice, koja za generaciju 2024./2025. i
nadalje, iznosi ukupno 2.140 sati.
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Svaki teoretski semestar zavrava SEMINARSKOM ZADACOM, pismenim i usmenim
ISPITOM 1 PRAKTIKUMOM, koji se odrzava u nekom centru u kojem je ukljucen
cjelodnevni boravak edukanata (od petka do nedjelje). Praktikumi su prilika za vjezbanje
vodenja logoterapijskih razgovora, kao i za medusobno upoznavanje edukanata te primjenu
naucenog znanja u prakticnim igrama uloga, kreiranju logodrama, studijama slucaja i sli¢no.
Korisno je da se logoterapeuti medusobno poznaju, pomazu i suraduju.

Izmedu pojedinih susreta, odrzavaju se INTERVIZIJSKI SUSRETI putem platforme ZOOM
na kojima se obraduju pojedine logoterapijske teme, domaci zadaci i sl. Susreti su mentorirani te
je za sudjelovanje na njima potrebna i pismena priprema koja se Salje mentoru nekoliko dana
prije ZOOM susreta. Termini susreta se unaprijed dogovaraju s polaznicima.

Sudjelovanje na edukaciji evidentira se u Indeksu, koji svaki polaznik dobiva na pocetku
edukacije.

Kako bi se osigurala kvaliteta edukacije, provodi se redovita evaluacija od strane polaznika.
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L semestar: TEORIJA LICNOSTI, SLOBODA | ODGOVORNOST,
SAMONADRASTANJE, PRKOSNA MOC DUHA

Prvi semestar se bavi viSedimenzionalnom slikom ¢ovjeka s njegovim specificnim ljudskim
bitkom (duh, psiha i tijelo). Osnovni LT pojmovi: autotranscendencija, prkosna mo¢ duha...
Temperamenti. Logoterapeut kao osoba. Eticki kodeks HCLEA, predstavljanje Udruge Logos,
Zakon o psihoterapiji, upoznavanje s radom Komore psihoterapeuta.

II. semestar: LJUBAV, AGRESIJA, LOGOTERAPIJA U PREVENCIJI KRIZNIH
STANJA, COVJEK KAO BICE KOJE ODLUCUJE

Logoterapija u preventivi kriznih situacija, konflikti, bra¢na terapija. Sto pomaZe uspje$nim
ljudskim odnosima i uspjeSnom zivotnom putu? Kako odlucivati?

III.  semestar: PSIHIJATRIJSKA DIJAGNOSTIKA, NEUROZE, OVISNOSTI,
LOGOTERAPIJA U RJESAVANJU KRIZNIH STANJA

O bolesnom &ovijeku. Logoterapija u rje$avanju kriznih stanja. Sto pomaZe u promjeni pogresnih
uzoraka ponaSanja? Postavljanje dijagnoze 1 terapeutske moguénosti logoterapije.
Psihopatologija. Prakti¢ni prikazi slu€ajeva psihijatrijskih poremecaja.

IV. semestar: LIJECNICKO (PSIHOTERAPEUTSKO) DUSOBRIZNISTVO,
PSIHOPATOLOGIJA, TRAGICNA TRIJADA, SAGORIJEVANJE, TRAUMA

O &ovjeku patniku. Sto s neizlje¢ivim bolestima i teskim Zivotnim udarcima? Filozofska i
teoloska stajaliSta kao pomo¢ 1 poticanje sposobnosti prkoSenja ljudskog duha. Art terapija i
muzikoterapija u logoterapiji.

V. semestar: LOGOPEDAGOGIJA, ZNANSTVENI PRISTUP U LT, VRIJEDNOST
ZIVOTA, KOMUNIKACIJA U OBITELJI

Istrazivalacki rad na podru¢ju logoterapije u Hrvatskoj i svijetu. Logoterapija i ostali
psihoterapijski pravci. Logopedagogija. Logoterapija u razli¢itim podrucjima ljudske djelatnosti;
socioloski 1 pedagoski aspekti logoterapijske pomoc¢i u ocuvanju zdravlja. Knjizevnost i
logoterapija. Biblioterapija. Upotreba ljekovitih prica, pogotovo u radu s mladima. Aktualna
drustvena pitanja u svjetlu logoterapije.
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OBVEZE EDUKANTA U PRVIH PET SEMESTARA:

o redovito pohadanje predavanja od 1. do 4. termina (dopusten jedan opravdani izostanak
po semestru)

e polozeni pismeni i usmeni ispit na kraju svakog semestra

e obvezno prisustvo na svim praktikumima

e izrada pet seminarskih radova (jedan seminar po semestru)

o (itanje logoterapijske literature, slanje osvrta na procitano

o sudjelovanje u mentoriranoj maloj grupi putem platforme ZOOM

Nakon svake zavrsene edukacijske godine, edukant dobiva povratnu informaciju od asistenta.
Povratna informacija, moze biti dana i ranije, na kraju semestra ili tijekom godine. Voditelji
edukacije provode individualne razgovore na kraju prve i druge godine, tijekom kojih polaznik
daje svoj osvrt na protekle godine, rad s asistentom, predavanja te na svoju grupu.

Ako edukant ne moze pratiti rad grupe ili generacije, a voditelji procijene da edukacija ne
odgovara njegovoj osobnosti, preporucuje se jedna od sljede¢ih moguénosti: dodatni sati teorije,
¢itanje dodatne literature i pisanje seminarskih radova, pohadanje dodatnih sati osobne terapije
(uz dodatno placanje), ili, kao zadnja opcija, zavrSetak edukacije s izdavanjem potvrde o do tada
odradenoj edukaciji.

Takoder, voditelji i asistenti imaju moguénost predloziti edukantu prijelaz u drugu grupu ili kod
drugog asistenta tijekom bilo kojeg semestra, ako procijene da bi to bilo od koristi, odnosno, ako
je zbog necega narusen odnos s asistentom ili grupom. Edukant takoder moze predloziti prijelaz
u drugu grupu ili kod drugog asistenta nakon zavrSenog semestra, pod uvjetom da za to postoje
kapaciteti 1 da ga asistent moZe primiti, uz dogovor s voditeljima edukacije.

VI. i VII. semestar: LOGOTERAPIJSKI VODENA AUTOBIOGRAFIJA/OSOBNA
TERAPIJA

Logoterapijski vodena autobiografija namijenjena je tzv. radu na sebi. Osoba se bavi pitanjem
smisla kroz svoju proslost i sadasnje vrijeme, no i1 promiSljanjem o blizoj 1 daljoj
buduénosti, ukljucujucéi i vlastitu smrt, kao i o tragovima koje ostavlja iza sebe. Osobni terapeut
pomaze edukantu odgovoriti na pitanja koja mu se postavljaju (pitanje smisla, osvrt na
prozivljeno): Na ¢emu mozemo biti zahvalni? Bismo 1i nesSto promijenili? Kakvog je smisla
imalo sve prozivljeno? Proces ukljucuje proradu osobnih odnosa, kriza, te sazrijevanje kroz
osobnu terapiju i slicno.

Autobiografska godina zavrSava pisanjem rada koji obuhvacéa sva navedena Zivotna razdoblja.
Pismeni rad se donosi na uvid, ali ga edukant zadrzava za sebe. U teorijskom dijelu, na pocetku
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ovog semestra, edukantima se objasnjava princip vodene autobiografije prema poglavljima iz
udzbenika ,,Osnove logoterapije* (E. Lukas).

O OSOBNOJ TERAPIJI U EDUKACIJI LOGOTERAPIJE:

Tijekom cijele edukacije, kroz sve Cetiri 1 pol godine, provodi se rad na sebi - grupni i
individualni, a najintenzivnije u VI. 1 VIL. semestru kroz logoterapijski vodenu autobiografiju u
trajanju od 170 sati.

Ukupan broj sati osobnog psihoterapijskog iskustva i rada na sebi tijekom cetiri i pol godine
iznosi 270 sati, od kojih 50 sati kod drugog osobnog terapeuta koji nije uklju¢en u edukaciju
odredenog polaznika kao edukator, supervizor ili mentor.

Dodjela certifikata o zavrSenoj tri i pol godiSnjoj edukaciji

Certifikat je potvrda osposobljenosti za izvodenje predavanja 1 radionica iz podrucja
logoterapije.

Uvjeti za certifikat:
e polozen pismeni i usmeni ispit na kraju svakog semestra
e uredno pohadanje nastave (dozvoljen jedan izostanak po semestru)
e obvezno prisustvo na svim praktikumima
e izrada pet seminarskih radova
e pozitivno misljenje asistenta o radu edukanta
e podmireni troskovi edukacije

VII., VIII. i IX. semestar: RAD S KLIJENTIMA UZ SUPERVIZI1JU

Supervizija individualne, partnerske i grupne logoterapije (pismeni i usmeni prikaz slucaja kroz
prikaz psihodijagnostike i logoterapije).

Tijekom supervizijske edukacije, koja zapocinje u VII. semestru na 3. godini edukacije,
edukant po semestru treba odraditi:

e 3 individualne logoterapije (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)
e 1 partnersku logoterapiju (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)
e 1 grupnu logoterapiju (ukljucujuéi pripreme, vodenje protokola i literaturu)

Supervizijski intenziv: na kraju VIII. semestra (5. termin):

o prikaz cijelog slu¢aja pred svojom supervizijskom grupom

10
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e povratna informacija supervizora

e mogucénost konzultacije s mentorom za diplomski rad

o seminarski rad iz zadane/odabrane teme, koju edukant prezentira pred svojom malom
grupom u trajanju od 10 - 15 minuta

O SUPERVIZ1JI U EDUKACUI IZ LOGOTERAPIJE:

Ukupan broj sati rada s klijentima iznosi 500 sati, uz obveznu superviziju od minimalno
150 sati tijekom najmanje dvije godine.

Supervizija se provodi grupno ili individualno na mjeseCnim susretima tijekom kojih se
razmatraju supervizirani slu¢ajevi. S obzirom na Siroku primjenu logoterapije u podru¢jima kao
Sto su zdravstvo, pastoralni rad, Skolstvo, ekonomija, rad s ranjivim skupinama, zatvorski sustav
i sli¢no, preporuka za supervizora specijaliziranog za odredeno podruc¢je rada donosi se u
dogovoru s edukantom,ili voditelji procjenjuju koji supervizor najbolje odgovara njegovim
potrebama.

Uz superviziju se provodi i intenzivna obrada zadane literature koja moze pomo¢i u radu s
klijentima. Prema dogovoru s voditeljem edukacije ili supervizorom, piSu se i dodatne
seminarske zadac¢e vezane uz obradu tema i rad s klijentima tijekom supervizije.

Supervizor je duzan upozoriti polaznika ako smatra da njegovo znanje nije dovoljno za vodenje
klijenata ili ako njegov odnos prema klijentima nije u skladu s Etickim kodeksom. U iznimnim
slucajevima, supervizor moze privremeno zaustaviti proces supervizije te uputiti polaznika na
dodatne edukacijske sate kako bi se povecala njegova kompetentnost ili na dodatne sate osobne
terapije kako bi se rijesila eventualna individualna kriza, odnosno kako bi se edukant osobno
dodatno izgradio.

DIPLOMSKI RAD

Edukacija za psihoterapeuta zavrSava obranom diplomskog rada. Tijekom Ccetvrte godine
edukacije edukant se posvecuje i pisanju diplomskog rada.

Poseban termin za obranu diplomskih radova odreduje Ucitelj u dogovoru s generacijom
polaznika. Edukant odabire mentora s kojim dogovara temu diplomskog rada te se konzultira
tijekom pisanja rada. Izbor mentora potvrduje se kod voditelja edukacije najmanje pola godine
prije zavrSetka supervizijske godine. Konzultacije i drugi dogovori s mentorom su individualni i
za njih nema posebnih termina. U ukupan broj sati edukacije priznaje se i 40 sati za izradu
zavrS$nog rada.
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PODJELA DIPLOME

Nakon zavrSenog IX. semestra, edukant stjeCe zavrSnu diplomu, vaznu za priznavanje statusa

psihoterapeuta prema Zakonu o djelatnosti psihoterapije.

Uvjeti za dodjelu diplome nakon zavrSene Cetiri i pol godiSnje edukacije:

e polozeni pismeni i usmeni ispit na kraju svakoga semestra

e uredno pohadanje nastave (dozvoljen jedan izostanak po semestru)
e obavezno prisustvo na svim praktikumima

e izrada pet seminarskih radova

e odradeni svi sati prakti¢ne nastave i supervizije

e zavrSeni potrebni sati osobne terapije

e izrada i obrana diplomskog rada

e pozitivno miSljenje asistenta o radu edukanta

e podmireni troskovi edukacije
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SPECIFIKACIJA BROJA SATI:

TROTLJA .ttt ettt ettt ettt et ettt e bt e et e e bee s et e beesabeeseeenbeebeesnbeenneeenbeenseennteans 730 sati
INEETVIZIJSKE GIUPE ettt ettt ettt st et e et e e esateebeeenee 250 sati
VjeZbe 1 PraktikUmI c..co.eeouiiiuiiiiiiiiieeeceee ettt 300 sati
Rad s klijentima pod supervizijom u trajanju od najmanje dvije godine .........c.ccceeueeneenne 500 sati
SUPEIVIZIJA .veeviieiiieeiie ettt ettt ettt e e bt e st e sbe e teeesbeesseeesseenseeesseenseessseenseessseenseensnas 150 sati
Osobno psihoterapijsko iskustvo i rad na sebi u trajanju od 4,5 godine ...........ccceeveenneeneee. 270 sati
Izrada zavrSnog diplomsKog rada .........cceecvieiiiiiiieiiieiieeee e 40 sati

Sveukupno: 2.140 sati

Cetiri i pol godisnja edukacija iz logoterapije i egzistencijalne analize u sklopu Hrvatskog centra
za logoterapiju 1 egzistencijalnu analizu - HCLEA zadovoljava edukacijske kriterije prema
minimalnim standardima Europske asocijacije za psihoterapiju (European Association for
Psychotherapy - EAP). Edukacija se provodi prema trenutno vazeé¢im propisima Republike
Hrvatske. Nakon uspjesno zavrSene psihoterapijske izobrazbe iz logoterapije i egzistencijalne
analize, edukant stjeCe zvanje ,logoterapeut-psihoterapeut. Diploma se priznaje u svim
medunarodnim logoterapeutskim organizacijama te omogucuje primjenu teorijskih i prakti¢nih
psihoterapijskih metoda Viktora E. Frankla u vlastitom zvanju, kao i na svim podru¢jima
primjene logoterapije, u skladu s Etickim kodeksom Hrvatske udruge za logoterapiju — LOGOS.
Diploma edukantu takoder omogucava uclanjenje u Hrvatsku komoru psihoterapeuta. Edukacija
se boduje sukladno kriterijima Hrvatske psiholoSke komore i Hrvatske komore socijalnih
radnika.

Hrvatski centar za logoterapiju i egzistencijalnu analizu usko suraduje s Hrvatskom udrugom za
logoterapiju — LOGOS, ali je od nje pravno i financijski odijeljen.

HCLEA za svoj program posjeduje akreditaciju pri Institutu Viktor Frankl u Becu, Austrija.
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TUMACENJE NAZIVA:

Svi nazivi navedeni u musSkom rodu odnose se i na osobe Zenskog spola koje obnasaju
odgovarajuce uloge, ali radi prakticnosti nisu posebno istaknute.

EDUKANT/POLAZNIK: osoba koja se educira u nasoj ustanovi.

KO-ASISTENT: osoba u formaciji za asistenta koja sudjeluje u nastavi, pomazu¢i ucitelju u
provodenju prakticnog dijela, provodenju ispita, komunikaciji s edukantima te vodenju
evidencije njihove prisutnosti na seminarima i radionicama. O provedbi radionice, rezultatima
ispita, seminarskih radova i domacih zadaca izvjeStava ucitelja i voditelje edukacije zaduzene za
izvedbu nastave u generaciji. Ko-asistent duzan je odraditi vlastitu praksu pod supervizijom (kod
supervizora ili ucitelja) s minimalno 50 sati po semestru, Sto ukljucuje i izvodenje prakticne
nastave u edukaciji. Takoder, obvezan je odrZati predavanje iz logoterapije 1 egzistencijalne
analize kao dio svojeg usavrSavanja u prenoSenju znanja iz logoterapije, moguce za svoju
edukacijsku grupu, generaciju edukanata ili izvan edukacijskog centra.

Nakon uspje$no zavrSene edukacije i ispunjenje svih obveza, uz pozitivno misljenje ucitelja,
osoba stjeCe naziv ,asistent”. Asistent moze napredovati prema zvanju supervizora i moze
sudjelovati u radu te pratiti nove generacije tijekom prve dvije teorijske godine, bez dodatnih
posebnih uvjeta.

ASISTENT: Naziv koji stje¢e zavrSeni logoterapeut nakon dvogodi$nje formacije. Formacija
logoterapeuta za asistenta zapocinje nakon zavrSenog teorijskog dijela edukacije u sklopu
HCLEA 1 Udruge LOGOS. Asistent sudjeluje u nastavi pomaZzuc¢i u€itelju u prakti¢nom dijelu
nastave, organizaciji ispita, komunikaciji s edukantima te vodenju evidencije njihove prisutnosti
na seminarima i radionicama. O radu na radionicama, rezultatima ispita, seminarskih radova i
domacih zadaca izvjestava ucitelja i voditelje edukacije zaduzene za izvedbu nastave u generaciji.

OSOBNI TERAPEUT: osoba koja vodi logoterapijski vodenu autobiografiju kao zavrsni dio
edukacije. To je osoba sa zavrSenom cetverogodisnjom edukacijom iz logoterapije, koja ima
najmanje dvogodisnje iskustvo rada s klijentima, potrebnu zrelost, osobne kvalitete te afinitet za
vodenje edukanata kroz osjetljiv proces osobnog iskustva. Osobni terapeut, ako smatra
potrebnim, obvezan je preporuciti osobe na dodatne sate terapije (osim obveznih 250 sati
propisanih ovim edukacijskim programom). Takoder, izvjeStava voditelje edukacije o provedbi
autobiografije.

SUPERVIZOR: osoba sa zavrSenom cCetverogodiSnjom edukacijom iz logoterapije i
egzistencijalne analize, te trogodisnjim iskustvom u logoterapeutskom radu od najmanje 1.000
sati. U sate prakse racuna se i rad s klijentima koje je osoba radila tijekom vlastite edukacije.
Osoba, takoder, mora zadovoljiti uvjete za upis u Hrvatsku komoru psihoterapeuta sukladno
vaze¢em Zakonu o psihoterapiji. Supervizor je samostalan u radu s edukantima tijekom
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supervizije, no obvezan je odrzavati redovitu komunikaciju s voditeljima edukacije o provedbi
supervizije. Na kraju svakog semestra, daje vlastiti osvrt ucitelju i voditeljima edukacije o radu
svakog pojedinog edukanta.

UCITELJ (EDUKATOR): najvise zvanje u edukaciji iz logoterapije i egzistencijalne analize.
Uloga ucitelja obuhvaca o€uvanje autenticnog ucenja V. E. Frankla, odgovornost za provedbu
kurikuluma te osiguravanje stru¢nosti u izvedbi programa. Prema E. Lukas, kandidat za ucitelja
trebao bi ponovno proci prve dvije godine edukacije dva puta nakon zavrSetka vlastite edukacije:
prvi put radi utvrdivanja gradiva, a drugi put s naglaskom na metodologiju prenosenja znanja.
Dodatno, potrebno je aktivno raditi na stjecanju prakticnog iskustva kroz uloge asistenta,
osobnog terapeuta i supervizora tijekom edukacije te imati najmanje pet godina iskustva u
psihoterapiji. [znimno, zvanje ucitelja moze se steci i nakon tri godine ako tim ucitelja procjeni
da osoba ima osobite sposobnosti u prenoSenju znanja te prethodno iskustvo rada s klijentima od
najmanje tri godine. Osobe u zvanja asistenta, supervizora i1 osobnog terapeuta imenuje voditelj
edukacijske Skole, uz suglasnost i na prijedlog tima ucitelja.

VODITELJ EDUKACIJE: osoba odgovorna za organizaciju i provedbu nastavnog procesa u
skladu s postoje¢im kurikulumom. Zaduzen je za financijska i pravna pitanja, organizaciju i
odrzavanje nastave, upis u edukacijske programe, formiranje edukacijskih grupa te nadzor
njihovog rada. Predlaze kandidate za uloge buducih asistenata, supervizora i osobnih terapeuta,
dok konacni odabir i potvrdu kandidata vrsi ucitel;.

MENTOR: osoba koja mentorira seminarski ili diplomski rad.

Tekst pripremila:
Voditeljica i odgovorna osoba:

Barbara Pahljina, dr. med., spec. obiteljske medicine, specijalizantica psihijatrije, uciteljica
logoterapije

Web stranica: www.hclea.hr.
Kontakti:

tajnistvo@hclea.hr: pahljinabarbara051@gmail.com

Posljedn;ji put azurirano:

Zagreb, 16. 7. 2024.
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